1/ Formation Danse Modern’street® - NOUVEAU CONCEPT / NOUVEAU STYLE !!!
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Le Modern’street octroie un réel travail de fond : de réflexion, de recherche de sensations et ainsi met à disposition des outils, des moyens nécessaire pour se construire et apporter un minimum d’aisance à son corps pour danser, à savoir : développer l’autonomie, l’écoute de soi, la confiance en soi, s’attribuer une dimension plus juste, une image plus positive, permet d’être polyvalent, d’élargir ses connaissances et son potentiel artistique, tout en conservant la notion de plaisir et de l’effort.

Plus qu’un style, le Modern’street® offre une réelle possibilité aux danseurs de se former autrement…
Fruit d’une recherche personnelle, le Modern’street est le carrefour de plusieurs styles !!!

A la fois très complet dans sa composition, esthétique, dynamique, original, il se démarque par une énergie spécifique, par sa gestuelle métissé, nuancée, fusionnant deux termes bien distincts : « Modern » qui, par la rondeur du mouvement, la fluidité du lié résonne une gestuelle aérienne, ondulatoire (orientale, voire africaine),  « Street », passant par une prise d’énergie saccadé, dynamique, syncopée afin de marquer et qualifier les variantes et reliefs corporels.

2/ Conrath Cathia - Créatrice du Modern’street®
Danseuse, Chorégraphe, Formatrice, Créatrice du Modern’street®, ex-danseuse de la compagnie Jean-Claude Marignale.
